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भव्यात्माओ,ं 

 इस वर्तमान मनुष्य पर्ातर् में अतर् दरु्तभ 

जैन कुर् पाकर अपूवत महाचैर्न्य तनधि की प्राति 

हुई है । र्े ध्यान सूत्र मुझे मेरे आध्याधत्मक 

अर्ीधिर् वैभव का ज्ञान और भान करार् ेहैं । 

इन ध्यान सूत्रर ंकर इस पूरी पर्ातर् में प्रतर्तदन 

ध्यान का आर्म्बन बनाकर तनज प्रभु का स्पर्त 

करना चातहए । 

 र्ह ध्यान की प्रतिर्ा अनन्त कमों की 

तनजतरा एवं परम्परा से मरक्ष कार्त की धसति का 

सािन है । 

 ध्यान की धसति के धर्ए र्हााँ  कुछ 

ध्यानसूत्र प्रस्तुर् हैं जर आतर्तकारत्न र्ुिरऽहम् श्री 
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मार्ाजी कृर् “आचार्त कुन्दकुन्द के ग्रन्र ं पर 

आचार्त जर्सेन प्रणीर् वृतिग्रन्र ंका समीक्षात्मक 

अध्यर्न” र्रि तनबन्ध स ेउिरृ् हैं । 

 कुन्दकुन्द आचार्त तवरधचर् पंचास्तस्तकार्-

संग्रह प्रवचनसार और समर्सार इन र्ीन ग्रन्रपंर 

जर्सेन आचार्त ने वृतिर्ााँ  रची है । उन वृतिर्र ं

में जर आत्मा के तवर्ेषण प्ररु्क्त तकर्े हैं उनकर 

ग्रहण करके र्े ध्यानसतू्र र्ैर्ार तकर्े हैं । 

 

आचार्त सुर्र्सागर महाराज 
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ध्यानसूत्राणि 
1. अशरीरस्र्रूपोऽहम ्।  

मी शरीर रहहत आह.े 

2. अरसस्र्रूपोहम ्।  

मी रस रहहत आह.े 

3. अगन्धस्र्रूपोऽहम ्।                      

मी गधं रहहत आह.े 

4. अरूपोऽहम ्।  

मी अरूपी आह.े (रस,गधं,रूप,स्पशा 

पुद्गलवचे गुण आहते.) 

5. अव्यक्तोऽहम ्। 

मी अव्यक्त म्हणजे अप्रगट आह.े 

6. अशब्दस्र्रूपोऽहम ्।  

मी शब्द रहहत आह.े 
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7. अस्पशास्र्भवर्ोऽहम ्।              

मी स्पशा रहहत स्र्भवर्ी आह.े 

8. अहलङ्गग्रहणस्र्भवर्ोऽहम ्।  

हलंग म्हणजे हचन्ह, मी कोणत्यवही 

हचन्हवद्ववर ेग्रहण होणवरव नवही. 

9. अहनहदाष्टससं्थवनोऽहम ्। 

मलव कोणतवही आकवर नवही. 

10. अतीहन्ियज्ञवनसहहतोऽहम ्।  

मी अहतहन्िय ज्ञवनसहहत आह.े 

11. अहलङ्गोद्भर्ज्ञवनसहहतोऽहम ्।  

मी हचन्हरहहत सहजज्ञवन स्र्रूप आह.े 

12. अहलङ्गोद्भर्वतीहन्ियज्ञवनगम्योऽहम ्।  

हव मी जीर् इंहिय रहहत अहतहन्िय 

ज्ञवनगम्य आह.े 
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13. अहर्नश्वरोऽहम ्। 

मी नवश रहहत आह.े 

14.  अनन्तज्ञवनदशानसुखर्ीयास्र्रूपोऽहम ्।  

मी अनतंज्ञवन दशान सखु र्ीया स्र्रूपी 

आह.े 

15.  अपूर्ोऽहम ्।  

मी अपूर्ा आह.े 

16. अनवद्यनन्तोऽहम ्।  

मी अनवहद अनतं आह.े (मलव सुरूर्वत र् 

शेर्ट ही नवही.) 

17. अव्ययोऽहम ्।  

व्यय म्हणजे नवश, मी नवशरहहत आह.े 

18. अव्यवबवधसुखस्र्रूपोऽहम ्।  

मी बवधवरहहत सुखस्र्भवर्ी आह.े 
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19. अप्रमवणसुखस्र्रूपोऽहम ्।  

मी प्रमवणरहहत सुखस्र्भवर्ी आह.े 

20. अहर्नश्वरसुखरूपोऽहम ्।  

मी अहर्नश्वर सखुस्र्रूपी आह.े 

21.  आहदमध्यवन्तर्हजातोऽहम ्।  

मी आहद सुरूर्वत, मध्य, अन्त रहहत 

आह.े 

22. अखण्डज्ञवनकवण्डसहहतोऽहम ्।  

मी अखंड ज्ञवनमय आह.े 

23. अहर्भवगस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हर्भवग रहहत आह.े मवझ्यवमध्ये भेद 

नवही. 

24. अमूहताकोऽहम ्।  

मी अमूहताक म्हणजे स्पशा, रस, गधं, र्णा 

रहहत आह.े 
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25. अक्षयवनन्तसुखस्र्रूपोऽहम ्। 

मी क्षयरहहत अनन्तसुख स्र्रूपी आह.े 

26. अहभन्नषट्कवरकस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हभन्न षट्कवरक - कतवा, कमा, करण, 

सपं्रदवन, अपवदवन, अहधकरण यव 

षट्कवरवने रहहत आह.े 

27. अहतेुकोऽहम ्।  

मी अहतेुक आह ेम्हणजे अकवरण आह.े 

मी कोणवचे कवरण नवही. कोणी मवझे 

कवरण नवही. 

28. अनन्तगुणवधवरोऽहम ्।  

मी अनतंगुणवचव आधवर आह.े 

29. अनेकवन्तस्र्भवर्ोऽहम ्।  

मी अनेकवंत स्र्भवर्ी आह.े 
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30. अभेदरत्नर्त्रयैकपररणतोऽहम ्।  

मी अभेद रत्नर्त्रय - सम्यक्दशान-ज्ञवन-

चवररर्त्र पररणत आह.े 

31. अबद्धस्पृष्टोऽहम ्।  

मी बद्ध स्पृष्ट नवही. 

32. अनन्यकोऽहम ्।  

मी अन्य अन्य म्हणजे र्ेगळव नवही 

अनन्य आह.े 

33. अहर्शेषोऽहम ्।  

मी हर्शेष म्हणजे गुणभेद रहहत आह.े 

34. असयंुक्तोऽहम ्।  

मी सयंोग रहहत आह.े 

35. अखण्डपरमवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

मी अखंड परमवत्म स्र्रूपी आह.े 

 



(10) 
 

36. अकतृात्र्स्र्रूपोऽहम ्।  

मी अकतवा आह.े परवचे कवया करणवरव 

नवही. करणे मवझव स्र्भवर् नवही. 

37. अभोकृ्तत्र्स्र्रूपोऽहम ्।  

मी अभोक्तव आह.े परवलव भोगणवरव नवही. 

38. अनुभवगस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी अनुभवग स्थवन म्हणजे कमवाची 

फलदवन शहक्त रहहत आह.े 

39. अध्यर्सवनरहहतोऽहम ्।  

मी अध्यर्सवन म्हणजे हमथ्यव हर्कल्प 

रहहत आह.े 

40. अकलुषचैतन्यचमत्कवरोऽहम ्।  

मी कलुषतव म्हणजे रवग, दे्वष, मोहवहद 

भवर् रहहत चैतन्य चमत्कवर स्र्रूप 

आह.े 
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41. असहवयोऽहम ्।  

मी सहवयतव रहहत आह े - कोणवच्यव 

मदतीची मलव गरज नवही. 

42. इहन्ियमनोजहनतहर्कल्पजवल-

रहहतोऽहम।्  

मी इंहिय मनवन े उत्पन्न होणवऱ्यव 

हर्कल्पजवलवने रहहत आह.े 

43. उपयोगमयोऽहम ्।  

मी उपयोगमय - उपयोग लक्षणर्वलवच 

आह.े चैतन्यशहक्तनुसवर होणवऱ्यव 

पररणवमवलव उपयोग म्हणतवत. 

44. उत्तमक्षमवहदस्र्रूपोऽहम ्।  

मी उत्तमक्षमवहद स्र्रूप आह.े 
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45. उदयस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी कमोदयवच्यव उदयस्थवनवने रहहत 

आह.े 

46. उदवसीनोऽहम ्।  

मी उदवसीन - मवध्यस्थभवर् सपंन्न 

आह.े समतवभवर् स्र्रूप आह.े 

47. एकोऽहम ्।  

मी एकटवच आह.े 

48. एकत्र्हर्भक्तोऽहम ्।  

मी स्र्शी एकरूप परवपवसून हभन्न 

एकत्र्हर्भक्त स्र्भवर्ी आह.े 

49. क्रोधरहहतोऽहम ्।  

मी क्रोधरहहत आह.े 

50. कमोदयरहहतोऽहम ्।  

मी कमवाच्यव उदयवने रहहत आह.े 



(13) 
 

51. केर्लोऽहम ्।  

मी केर्ल - म्हणजे एकटवच आह.े 

52. क्रोधवहदपञ्चदशप्रमवदरहहतोऽहम ्।  

मी क्रोधवहद पंधरव प्रमवदवहर्रहहत आह.े 

53. गुणभेदरहहतोऽहम ्।  

मी गुणभेदहनरहहत आहे. दशान, ज्ञवन, 

चवररर्त्र इ. गुण र्ेगर्ेगळे नवहीत. 

54. गुणस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी गुणस्थवन रहहत आह.े मोह योगवने 

होणवऱ्यव ज्ञवन, दशान, चवररर्त्रवच्यव 

अर्स्थेलव गुणस्थवन म्हणतवत. 

55. चेतनवगुणस्र्रूपोऽहम ्।  

मी चेतनव गुण सपंन्न आह.े 

56. चैतन्यप्रकवशसहहतोऽहम ्।  

मी चैतन्यस्र्रूपी प्रकवशवने सपंन्न आह.े 
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57. हचन्मयोऽहम ्।  

मी चैतन्यमय आह.े 

58. चैतन्यचमत्कवरमवर्त्रोऽहम ्।  

मी चैतन्य चमत्कवर स्र्रूप आह.े 

59. हचदवनन्दैकस्र्भवर्ोऽहम ्। 

मी चैतन्य म्हणजे ज्ञवन दशान आनदं एक 

स्र्भवर्ी आह.े 

60. जवहतजरवमरणरहहतोऽहम ्। 

मी जन्म, म्हवतवरपण, मरण रहहत आह.े 

61.  ज्ञवनवर्रणवहदिव्यकमवाञ्जनरहहतोऽहम ्।  

मी ज्ञवनवर्रणवहद िव्यकमा मलवनेरहहत आह.े 

62. ज्ञवनदशानस्र्रूपोऽहम ्।  

मी ज्ञवन दशान स्र्रूप आह.े 

63. जीर्स्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी जीर्स्थवन रहहत आह.े 



(15) 
 

64. टङ्कोत्कीणाज्ञवयकैकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

मी टंकोत्कीणा म्हणजे टवकीने 

उकरलेल्यव अक्षरवप्रमवणे अहमट शवश्वत 

ज्ञवयक एक स्र्भवर्ी आह.े 

65. िव्यकमारहहतोऽहम ्।  

मी ज्ञवनवर्रणवहद िव्यकमा रहहत आह.े 

66. धु्रर्ोऽहम ्।  

मी धु्रर्-हनत्य शवश्वत आह.े 

67. हनहरक्रयस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हनहरक्रय म्हणजे हक्रयव रहहत आह.े 

68. हनरुपरवगस्र्सरं्ेदन ज्ञवनगम्योऽहम ्।  

मी रवगरहहत स्र्सरं्ेदन ज्ञवनवच्यव द्ववरे 

जवणण्यवयोग्य आह.े 

69. हनहर्ाकवरोऽहम ्। 

मी हर्कवर रहहत आह.े 
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70. हनरवलम्बनोऽहम ्।  

मी पर आर्लंबन रहहत आह.े 

71. नोकमारहहतोऽहम ्।  

मी शरीरवहद नोकमा रहहत आह.े 

72. हनमोहस्र्रूपोऽहम ्।  

मी मोह रहहत आह.े 

73. हनरञ्जनोऽहम ्।  

मी िव्यकमा, भवर्कमा, नोकमा मलवने 

रहहत आह.े 

74. नयपक्षपवतरहहतोऽहम ्।  

मी हनश्चयनय व्यर्हवरनयवच्यव 

पक्षपवतवने रहहत आह.े 

75. हनरुपलेपगुणस्र्रूपोऽहम ्।  

मी िव्यकमा, भवर्कमा, नोकमवाच्यव लेपवने 

रहहत आह.े 
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76. हनहर्ाकल्पोऽहम ्।  

मी हर्शेषवच्यव हर्चवरवने रहहत 

हनहर्ाकल्प आह.े 

77. हनजमनोहरवनन्दोऽहम ्।  

मी स्र्मनोहर आनदं स्र्रूप आह.े 

78. हनदवनरहहतोऽहम ्। 

मी हनदवन शल्य रहहत आह.े 

79. हनहर्ाकवरसदवनन्दैकरूपोऽहम ्।  

मी हर्कवर रहहत हनत्य आनदं एक 

स्र्रूप आह.े 

80. नीरवगोऽहम ्।  

मी रवग रहहत आह.े 

81. हनभारवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हनभार-पररपूणा आनदं स्र्रूप आह.े 
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82. हनत्यवनन्दैकस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हनत्य आनदं एक स्र्रूप आह.े 

83. नरनवरकवहदहर्भवर्पयवायरहहतोऽहम ्।  

मी मनुरय, नवरक इत्यवहद हर्भवर् पयवाय 

रहहत आह.े 

84. हनश्चयरत्नर्त्रयस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हनश्चय रत्नर्त्रय स्र्रूप आह.े 

85. हनरवस्रर्शुद्धवत्मपदवथोऽहम ्।  

मी आस्रर्रहहत शुद्धवत्म पदवथा आह.े 

86. हन:प्रमवदहचच्चमत्कवरोऽहम ्।  

मी प्रमवद रहहत हचत् चमत्कवर स्र्रूप 

आह.े 

87. हनिःसङ्गोऽहम ्।  

मी हनिःसगं-पररग्रह रहहत आह.े 
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88. हनरुपरवगसदवनन्दैकलक्षणोऽहम ्।  

मी रवगरहहत हनत्य आनदं एक स्र्रूप 

आह.े 

89. हन:ससंवरस्र्रूपोऽहम ्।  

मी ससंवर रहहत आह.े 

90. हनरकवरणोऽहम ्।  

मी अकवरण आह.े 

91. हनमोहपरमवनन्दैकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

मी मोहरहहत, परमवनदं एक स्र्भवर्ी 

आह.े 

92. हनमालोऽहम ्।  

मी हनमाल आह.े 

93. हन:स्नेहस्र्रूपोऽहम ्।  

मी स्नेह रहहत आह.े 
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94. हननवामोऽहम ्।  

मी नवम रहहत आह.े 

95. हनगोर्त्रोऽहम ्।  

मी गोर्त्र रहहत आह.े 

96. हनरर्द्यचैतन्यचमत्कवरोऽहम ्।  

मी हनदोष पवपपुण्य रहहत चैतन्य 

चमत्कवर स्र्रूप आह.े 

97. हनरवरम्भस्र्रूपोऽहम।्  

मी आरभं रहहत स्र्रूप आह.े 

98. हनरवहवरोऽहम ्।  

मी आहवर रहहत आह.े 

99. हनहर्ाषयशुद्धवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

मी पंचेहन्िय हर्षय रहहत शुद्धवत्मव आह.े 

100. हनयतोऽहम ्।  

मी हनयत असखं्यवत प्रदशेी आह.े 
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101. हनश्चलोऽहम ्।  

मी अचल आह.े 

102. हनहर्ाकवरबोधस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हर्कवर रहहत सहजज्ञवन स्र्रूप आह.े 

103. नयपक्षवहतक्रवन्तोऽहम ्।  

मी नयपक्ष रहहत आह.े 

104. हनरुपवहधस्र्रूपोऽहम ्।  

मी उपवहध रहहत आह.े 

105. हनमालवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

मी हनमाल आनदं स्र्रूप आह.े 

106. हनिःकषवयस्र्भवर्ोऽहम ्।  

मी कषवय रहहत आह.े 

107. हनरवर्रणोऽहम ् 

मी िव्यकमा, भवर्कमा, नोकमा आर्रणवने 

रहहत आह.े 
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108. परमहचज्जज्जयोहत:स्र्रूपोऽहम ्।  

मी उत्कृष्ट चैतन्य प्रकवश स्र्रूप आह.े 

109. पूणाकलशर्द् भररतवर्स्थोऽहम ्।  

मी पूणा भरलेल्यव कलशवप्रमवणे पररपूणा 

आह.े 

110. पररपूणोऽहम ्।  

मी पररपूणा आह.े 

111. परमवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

मी परमवत्म स्र्रूप आह.े 

112. परमवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

मी उत्कृष्ट आनदं स्र्रूप आह.े 

113. परभवर्शून्योऽहम ्।  

मी परभवर् रहहत आह.े 

114. पवरमवहथाक सुखसहहतोऽहम ्।  

मी यथवथा सुखस्र्रूप आह.े 
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115. परमचैतन्यशवली अहम ्।  

मी उत्कृष्ट चैतन्य स्र्भवर्ी आह.े 

116. परमवथोऽहम ्।  

मी र्वस्तहर्क आह.े 

117. परमसमवहधस्र्रूपोऽहम ्।  

मी उत्कृष्ट समवहध स्र्रूप आह.े 

118. परहतेुहनरपेक्षोऽहम ्।  

मी परकवरण रहहत आह.े 

119. परमोपशमभवर्पररणतोऽहम ्।  

मी उत्कृष्ट शवन्तभवर् पररणत आह.े 

120. परिव्यकवङ्क्षवरहहतस्र्रूपोऽहम ्।  

मी परिव्यवच्यव इच्छेने रहहत आह.े 

121. प्रमत्तवप्रमत्तभवर्रहहतोऽहम ्।  

मी प्रमवद अप्रमवद भवर् रहहत आह.े 
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122. परमपवररणवहमकभवर्ोऽहम ्।  

मी परम पवररणवहमक स्र्भवर्ी आह.े 

123. बन्धपयवायरहहतोऽहम ्।  

मी बंध पयवाय रहहत आह.े 

124. बन्धस्थवनरहहतोऽहम।्  

मी बंधस्थवन रहहत आह.े 

125. भगर्वन ्अहम ्।  

मी भंग म्हणजे ज्ञवन, ज्ञवनर्वन आह.े 

126. भूतवथोऽहम ्।  

मी यथवथा र्वस्तहर्क आह.े 

127. भवर्कमारहहतोऽहम ्।  

मी भवर्कमा रहहत आह.े 

128. मोक्षपयवायरहहतोऽहम ्।  

मी मोक्षपयवाय रहहत आह.े 
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129. महतज्ञवनवहदहर्भवर्गुणरहहतोऽहम ्।  

मी महत, शु्रत, अर्हध, मनिःपयाय यव 

हर्भवर् गुणवने रहहत आह.े 

130. महवथोऽहम ्।  

मी महवन पदवथा आह.े 

131. ममकवरवहङ्कवररहहतोऽहम ्।  

मी ममकवर अहकंवर रहहत आह.े 

132. मनोर्वक्कवयव्यवपवररहहतोऽहम ्।  

मी मन र्चन कवय व्यवपवरवने रहहत आह.े 

133. हमथ्यवत्र्रवगवहदरहहतोऽहम ्।  

मी हमथ्यवत्र् रवगवहद रहहत आह.े 

134. मवगाणवस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी मवगाणवस्थवन रहहत आह.े 

135. मवनरहहतोऽहम ्।  

मी मवन रहहत आह.े 
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136. मवयवरहहतोऽहम ्।  

मी मवयव रहहत आह.े 

137. योगस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी योगस्थवन रहहत आह.े 

138. लोभरहहतोऽहम ्।  

मी लोभरहहत आह.े 

139. र्ीतरवगपरमवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

मी र्ीतरवग परमवत्म स्र्रूप आह.े 

140. र्ीतरवगस्र्सरं्ेदनर्ेद्योऽहम ्।  

मी र्ीतरवग स्र्सरं्ेदन ज्ञवनवच्यव द्ववरे 

अनुभर् करण्यवयोग्य आह.े 

141. हर्शुहद्धस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी हर्शुहद्ध स्थवन रहहत आह.े 

142. र्ीतरवगस्र्रूपोऽहम ्।  

मी र्ीतरवग स्र्रूप आह.े 
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143. हर्षयसुखवनुभर्वनन्दरहहतोऽहम ्।  

मी पंचेहन्िय हर्षयसुख अनुभर्आनदं 

रहहत आह.े 

144. शुद्धोऽहम ्।  

मी शुद्ध आह.े 

145. शुद्धहचन्मवर्त्रज्जयोहतरहम ्।  

मी शुद्ध चैतन्यमय प्रकवश स्र्रूप आह.े 

146. शुद्धबुदै्धकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

मी शुद्ध बुद्ध (ज्ञवनमय) एक स्र्भवर्ी आह.े 

147. शुद्धहचिूपोऽहम ्।  

मी शुद्ध चैतन्यमय आह.े 

148. शवश्वतोऽहम ्।  

मी शवश्वत अहर्नवशी आह.े 

149. शुभवशुभकमाकवण्डरहहतोऽहम ्।  

मी शुभ अशुभ कमवाच्यव भेदवने रहहत आह.े 
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150. शवन्तस्र्रूपोऽहम ्।  

मी शवंत स्र्भवर्ी आह.े 

151. शुद्धपवररणवहमकस्र्रूपोऽहम।्  

मी शुद्ध पवररणवहमक स्र्रूप आह.े 

152. सहजशुद्धचैतन्यस्र्रूपोऽहम ्।  

मी सहजशुद्ध चैतन्य स्र्रूप आह.े 

153. सहजपरमवह्लवदस्र्रूपोऽहम।्  

मी सहज परम आल्हवद स्र्रूप आह.े 

154. समयसवरोऽहम ्।  

मी समयसवरस्र्रूप शुद्धवत्मव आह.े 

155. स्र्वभवहर्कहचह्नोद्भर्वतीहन्ियज्ञवनसहह-

तोऽहम ्।  

मी स्र्वभवहर्क हचन्हवने उत्पन्न 

अहतहन्िय ज्ञवन स्र्रूप आह.े 
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156. सवनन्दोऽहम ्।  

मी आनदं सपंन्न आह.े 

157. सहजवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

मी सहज आनदं सपंन्न आह.े 

158. सहजशुद्धज्ञवनवनन्दैकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

मी सहज शुद्ध ज्ञवनवनदं एक स्र्रूप आह.े 

159. सर्ाहर्भवर्रहहतशून्योऽहम ्।  

मी सर्ा हर्भवर्वने रहहत आह.े 

160. सदवनन्दोऽहम ्। 

मी हनत्य आनदं स्र्रूपी आह.े 

161. सहजपरमवनन्दोऽहम ्।  

मी सहज उत्कृष्ट आनन्द स्र्भवर्ी आह.े 

162. हसद्धसदृशोऽहम ्।  

मी हसद्ध समवन आह.े 
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163. हसद्धोऽहम ्।  

मी हसद्ध आह.े 

164. स्र्वभवहर्कसुखस्र्रूपोऽहम ्।  

मी सहज सुख स्र्रूप आह.े 

165. समरसीभवर्स्र्रूपोऽहम ्।  

मी समतवभवर् स्र्रूप आह.े 

166. स्र्वधीनोऽहम।्  

मी स्र्तिःच्यव आधीन स्र्तंर्त्र आह.े 

167. सकलवखण्डैककेर्लज्ञवनरूपोऽहम ्।  

मी सपंूणा अखंड एक केर्लज्ञवन स्र्रूपी 

आह.े 

168. स्र्तिःहसद्धोऽहम ्।  

मी स्र्तिः हसद्ध आह.े 

169. स्र्रूपवहस्तत्र्सहहतोऽहम ्।  

मी स्र्रूप सत्तेने सपंन्न आह.े 
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170. सुन्दरोऽहम ्।  

मी सुदंर आह.े 

171. समीचीनोऽहम ्।  

मी सत्य यथवथा आह.े 

172. सशरणोऽहम ्।  

मी शरण म्हणजे आश्रय रहहत आह.े 

173. स्र्सरं्ेद्योऽहम ्।  

मी स्र्तिःच्यव द्ववरचे जवणण्यवयोग्य आह.े 

174. सहजस्र्च्छभवर्ोऽहम ्।  

मी सहज स्र्च्छ स्र्भवर्ी आह.े 

175. सर्ाहर्शुद्धदृङ्मवर्त्रोऽहम ्।  

मी हर्शुद्ध दशानमवर्त्र आह.े 

176. सर्ाहर्शुद्धज्ञहिमवर्त्रभवर्ोऽहम ्।  

मी सर्ा हर्शुद्ध ज्ञवनमवर्त्र आह.े 

 



(32) 
 

177. हस्थहतबन्धस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी हस्थहतबंध स्थवनवने रहहत आह.े 

178. सङ्क्लेशस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी सकं्लेश स्थवन रहहत आह.े 

179. सयंमस्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी सयंम स्थवन रहहत आह.े 

180. ससं्थवनरहहतोऽहम ्।  

मी हनयहमत आकवर रहहत आह.े 

181. सहंननरहहतोऽहम ्।  

मी सहंनन म्हणजे हवडवंचे बंधनवने रहहत आह.े 

182. सुखवमतृरसवस्र्वदेन भररतवर्स्थोऽहम ्। 

मी सुखरूपी अमतृरसवच्यव आस्र्वदवने 

पररपूणा आह.े 

 

*********** 


